ROZPIS AKTIVIT 2. 4. -1.7. 2012 - AQUACENTRUM DELFINEK A PLAVECKY STADION OLOMOUC

LEGIONARSKA 11, OLOMOUC, TEL.: 585 434 482 Delfinek, 585 427 181 Plavecky stadion, www.olterm.cz

CAS

CVICI

HLIDANI{

DEN TYP LEKCE ini | NAROCNOST
9.15-10.15 power |100a Monika | * [ 1-2
— |10.45-11.45 ___Dilates Mila | * 1
= [ 15.35-16.20 cviceni déti 3 - S let Romana 0
"R ["17.30-18.30 posilovani na stepech Katka | * | 1-2
Zz | 18.30-19.30 zumba Magda 1-3
2 19.30-20.30 | PSO - kondi¢ni plavani s trenérem Lucka 1-3
19.40-20.40 | JOGA classic PRO ZACATECNIKY Maada 1
19.40-20.40 aquaerobic Mila 1-2
8.45-9.45 pilates Mila x 1
10.45-11.45 cviceni na micich. nosilovani Misa *1 2-3
% |_16.00-17.00 posilovani Viasta | * | 2
= | 17.00-18.00 power 100a Monika | * | 1-2
S | 18.00-19.00 posilovani na stepech Katka 1-2
19.00-20.00 tae-bo_ Misa 3
19.15-20.15 aquaerqbic Jana 1-2
8.30-9.30 power 106aa Monika | [ 1-2
9.30-10.30 zumba Magda | * | 1-3
10.30-11.15 cviceni déti 3 - 5 let Romana 0
<« |-15.00-16.00 gravid 16ga pro té¢hotné Monika 1
= | 16.00-17.00 . power |00a Monika 1-2
.~ | 17.00-18.00 cviceni na micich. posilovani Misa 2-3
3= 17.30-18.30 PSO-Plavani pro zdravi a kondici, déti od 10 let Pavlina 1-2
“ 1718.00-19.00 zumba Magda 1-3
19.00-20.00 pilates Mila 1
19.30-20.30 aguazumba Maada 1-2
18.30-19.30 | PSO - kondi¢ni plavani s trenérem Pavlina 1-3
19.30-20.30 | PSO - kondicni plavani s trenérem Pavlina 1-3
7.30-8.30 pilates Mila x* 1
# | 10.15-11.15 cviceni na micich. posilovani Miga | ™| 2-3
= | 16.00-17.00 | posilovani na stepech - bez sestavy | Vlasta | * [ 2-3
& | _17.00-18.00 . power 100a Monika | * | 1-2
Z [ 18.00-19.00 cvic¢eni na micich. posilovani Misa 2-3
O | 19.00-20.00 JOGA classic PRO ZACATECNIKY Maada 1
19.30-20.30 _____aguaerobic MiSa 1-2
9.15-10.15 Iposilovani na stepech - bez sestavy| Vlasta | * | 1-2
< | 10.15-11.15 power [0ga Monika | * | 1-2
= | 17.00-18.00 postlovani Misa 2
= [719.00-20.00 zumba_ Magda 1-3
19.00-20.00 aguaerobic Misa 1-2
17.30-18.30 |[PSO-plav. vycvik pro dospele NEPLAVCE "A™ Kurz 2.4 - 1.7,
18.30-19.30 [P>S0O-plav. vycvik pro dospele NEFLAVCE "B™ kurz 2.4.-1.7.
W [-17.00-18.00 ___zumba Maada 1-3
= | 18.00-19.00 posilovani na stepech Katka 1-2
19.00-20.00 posilovani Vlasta 2
19.30-20.30 | PSO - kondi¢ni plavani s trenérem Lucie 1-3
19.30-20.30 aguazumba Maada 1-2

Pi‘ed prvni navstévou kondi¢niho cvi¢eni, détské herny, aquaerobicu ¢i dalSich aktivit se prosim seznamte s navstévnimi a provoznimi Fady. Cvi¢te jen v ¢isté obuvi, na podlozku
si vidy pokladejte sviij Cisty ruénik. Na power jogu si noste svoji podlozku. Pokud jste za¢ateénik, oznamte to vzdy pied zahajenim cviceni cviitelce - doporu¢ujeme naro¢nost 1
nebo 1 - 2 a vidy cvidit bez zatéZze. Mirné pokro¢ilym doporucujeme naro¢nost 1 - 2, 2, 1 - 3 (p¥i 1 - 3 v8ak doporulujeme vynechat zatéZ /€inky, gumy, ty¢e a pod./ nebo omezit|
pohyby pazi, pipadné sniZit poéty opakovani, pokro¢ilym doporucujeme iirovéi 2 - 3, 3 (idaje jsou orientaéni). PriibéZné prosim sledujte informace na nasich strankach nebo na|
recepci (zmény rozpisi, zapisy, nemoci, atp.), rozpis se miize s ohledem na pozadavky provozu mirné zménit. Pied prvni nav§tévou détské herny vypliite na recepci Evidenéni list
ditéte, prede]te ho cv1c1te]ce a seznamte se s navs§tévnim radem détské herny AKTIVITY NA PLAVECKEM STADIONU PLAVECKY VYCVIK PRO DOSPELE NEPLAVCE

]ednotllve aktivity. Pocet mlst omezen.




